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Le théme de ce numéro de Noél porte cette année sur 'ADORATION.

Nous bénéficions en effet d'une trés heureuse coincidence entre I'événement liturgique et 'étude du
premier des Commandements : Tu adoreras le Seigneur ton Dieu. Liturgie oblige (le déroutement du
temps liturgique reste toujours notre fil conducteur) : nous commencerons par la page de Noé€l, apres quoi
nous aborderons I'étude du premier commandement.

Cependant, il est tout a fait possible de lire d'abord cette seconde partie sur le theéme de
I'ADORATION en général, pour l'appliquer ensuite au mystére de Noél : cela nous permettra
d'approfondir nos sentiments d'adoration devant 'Enfant Jésus de la créche, tant pour nous que pour
nos enfants, et nous aidera a en vivre plus intensément tout au long de ce temps béni de la Nativité
de notre Seigneur et Sauveur.
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THEMES TRAITES LES ANNEES PRECEDENTES pour le temps de NOEL

DOCTRINE
Le sens du mystére.

Le mystére de I'Incarnation : Jésus vrai Dieu et vrai homme.

Le mystere de I'Tncarnation médité avec saint Augustin.

Apres la Nativité, une précision : la virginité perpétuelle de Marie.

L'Epiphanie.
Le baptéme de Jésus ...

INITIATION AUX SACREMENTS
- €t notre baptéme

SPIRITUALITE (ou ATTITUDE D'AME)
L'Adoration : des Anges, des bergers, des rois mages.

La vraie joie de Noél

Un Dieu caché

Les le¢ons de Noél

La legon de la criche : le détachement des choses crédes.
L'or, I'encens et la myrrhe.

La Sainte Famille et la vie 4 Nazareth.
PEDAGOGIE
Comment faire vivre aux enfants le mystére de I'Incarnation ?

Les enfants et le mystére

Contes de Noél.

EDUCATION
Avec nos enfants : l'aprés Noél

Le détachement dans I'éducation de nos enfants,

ou comment résister 4 la fascination de la sur-consommation ?

Les Saints Innocents (version 1992)

Ou comment protéger nos enfants contre un massacre "moral” ?
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4/02 p. 11-12

4/02 p. 6-7

Nous indiquons ci-dessus les thémes traités @ la méme époque les années passées. Mais certaines

études dans d'autres numéros peuvent compléter ce qui est dit ici sur Dieu et I'Adoration.

3/09 : la Création, signe visible d'une présence invisible - un tremplin pour monter jusqu'a Dieu -
Comment exprimer comme il convient notre sentiment de la grandeur de Dieu (paroles, gestes).

3/10 : la GRANDEUR de DIEU - le sens du sacré - l'indispensable respect - I'éducation au silence.

3/11 : 1a BONTE de DIEU - la Miséricorde - la confiance - le silence (suite) : les ennemis du silence.

2/02 p. 2 -2/08 p. 7-9 - 3/08 p. 6 - 4/02 p. 8-10 : les enfants et le MYSTERE




NOEL

Noél est par excellence la féte de l'enfance.
Et pourtant, cela peut sembler paradoxal de dire qu'il n'a jamais été aussi difficile de faire vivre
actuellement a nos enfants un vrai Noél, un Noél chrétien. L'environnement qui nous entoure est
devenu "paien” : en bien des cas, Noél n'a plus, pour nos contemporains, qu'une résonnance tristement
matérialiste. Dieu est absent, Dieu est ignoré, et tout semble fait pour étouffer la véritable
signification de cette féte de Noél :
- le luxe des cadeaux ou des repas (du moins sur les publicités ...) est I'antithése de la pauvreté
de la créche ;
- I'agitation du monde extérieur est tout le contraire du recueillement et du silence dont
I'Homme-Dieu a voulu que sa naissance soit entourée.

Mais il nous reste toujours, si nous le voulons, la possibilité de maintenir a l'intérieur de l'enclos
familial une autre ambiance plus propice & I'accueil de Jésus dans I'ame de nos petits.-

Le sens religieux de la féte de Noél, c'est la NAISSANCE du SAUVEUR:

Mystere de 'INCARNATION : Dieu se fait homme. I} se fait homme pour nous "sauver"”, nous arracher
au mal, nous montrer le chemin du ciel, nous aider a faire le bien, a devenir bons.

Avant sa venue sur terre, la Grandeur et la Majesté divine ont toujours eu pour 'homme un caractere
redoutable : aussi, pour nous "apprivoiser”, pour nous attirer, Il se fait petit enfant.

Mais ce petit enfant est DIEU.,
Devant la créche qui lui sert de berceau, nous n'avons qu'une chose a faire : "L'ADORER".

Le mystére propre a Noél, c'est 'ADORER DIEU sous la forme d'un petit enfant.

L'émerveillement de nos enfants devant la créche revivra d'année en année si depuis leur plus petite
enfance nous avons commencé & les familiariser avec cette contemplation simple et silencieuse : étre
prés de Jésus, comme un petit berger, dans une attitude intérieure d' ADORATION.

Ne croyons pas que ce soit difficile : 'enfant vit de plain-pied dans le mystere.!

Un mystere est, rappelons-le, une réalité qui dépasse notre intelligence, mais sans s'y opposer, et
que nous ne pouvons donc pas "comprendre”. Nous le connaissons et le croyons parce que Dieu Lui-
méme nous l'a "révélé”, nous t'a fait connaitre.

Pour 'enfant, il y a tant de choses qu'il ne connait pas encore : il est 2 un age oi de simples affir-
mations, calmes, suffisent pour I'établir dans des certitudes : "si papa ou maman I'a dit, c'est vrai".
Par ailleurs, il a un sens aigu des réalités surnatureiles.

Sachons tirer parti de cette capacité merveilleuse, mais temporaire (elle passe aprés 8 ans), &
“capter” I'Invisible, pour orienter son coeur directement vers I' Amour de Jésus. La grice encore toute
neuve de son baptéme enracinera ensuite cet Amour dans son dme.

Trois exemples d'adoration nous sont donnés en ce temps de Noél : les Anges, les bergers, les Mages.
Mais nous n'aurons garde d'oublier 'adoration silencieuse de Marie et Joseph ...

Marie conservait toutes ces choses et les méditait en son coeur {Luc 2, 19)

A travers ces exemples, nous pouvons découvrir quelle doit étre notre propre attitude vis-a-vis de
Dieu. Sachons tirer parti des legons qu'ils nous proposent.

Les Anges sont de purs esprits : leur adoration s'exprime par une priére, le chant du GLORIA.

Gloire & Dieu au plus haut des Cicux,
et Paix sur la Terre aux hommes de bonne volonté ... (Luc 2, 14)

U Les enfants et le mystére :
nous avons traité ce sujet & plusicurs reprises dans les numéros 2/02p.2 - 2/08 p.7-9- 3/08 p. 6 - 4/02 p. 8-10



Les hommes, eux, sont corps et ame : ils ont besoin d'associer leur corps a leur prigre d'adoration.
Cette prigre s'exprime essentiellement par une attitude :

et, se prosternant, ils L 'adorérent. (Matth.2.10.11)

Adorer I'Enfant Jésus a la Créche, c'est reconnaitre la vérité du mystere de I'Incarnation : Dieu fait
homme. Jésus est Dieu. C'est pourquoi saint Paul recommande :

Qu'au Nom de [ésus tout genou fléchisse, au Ciel, sur la terre et dans les enfers,

et que toute langue proclame que Jésus-Christ est Seigneur, dans la Gloire de Dieu le Pére.
(Phil 2, 10-11)

Cette phrase de saint Paul est I'écho trés fidele du texte d'Tsaie : Devant Moi tout genou fléchira ...

(Is 45, 22-23)
Que fout genou fléchisse : Cest 1a LE geste de I'adoration. ( Développement de cefte idée page 13-14 )
L'attitude corporelle est 'expression d'une attitude spirituelle, intérieure

L'adoration est d'abord une attitude de FOI : croire a la parole de Dicu qui nous est donnée,
reconnaitre la vérité du mystere.

- sur la simple parole de I'Ange, les bergers partent en pleine nuit ...

"Allons @ Bethléem, et voyons ce qui est arrivé et que le Seigneur noiis a fait connaitre ...

- les Mages quittent leur pays pour entreprendre un long voyage, uniquement guidés par une Etoile :
Nous avons vu son étoile en Orient et nous sonumes venus !'adorer. (Matf1.2.1)

Ce qu'ils voient les confirme dans leur foi et les éleve jusqu'a la louange divine : ce qui est notre
vocation a tous.
Les bergers s'en retournérent, glorifiant et louant Dieu
pour tout ce qu'ils auaient vu et entendu, en accord avec ce qui leur avail ét6 annoncé. (Luc 2, 15. 20)

L'acte d'adoration, la louange divine, procure a 'ame une joie profonde. Car I'homme est fait pour
cela : louer et honorer Dieu ; c'est en Lui - et ce n'est qu'en Lui - qu'il peut trouver tout son bonheur.

Je vous annonce une grande joie, qui sera pour vous et pour tout le peuple ... dit I'Ange aux bergers.

Quant aux Mages, ...en voyant l'étoile, ils se réjouirent d'une trés grande joie,
et, entrant dans la maison, ils trouvérent |'Enfant, avec Marie sa Mére,
et, se prosternant, ils L'adorérent.
Puis, ayant ouvert leurs trésors, ils lui offrirent en présents
de l'or, de l'encens et de la myrrhe. (Matth.2.10.11)

Cette joie les rend missionnaires. Ils ne peuvent taire les “mirabilia Dei”, les merveilles de Dieu :

Ayant vu I'Enfant, les bergers firent connaitre d tous ce qui leur avait été dit de cet enfant.
{Luc 2,17)

L'adoration des bergers et des Mages nous apporte encore une autre legon :

les bergers représentent I'adoration de chaque homme 2 titre personnel.

Les Mages viennent de loin : ils représentent Fadoration universelle de tous les hommes de foute
tribu, langue, peuple et nation ... (Apoc 5, 9).

Mais ils sont aussi des "notables" : A ce titre ils exercent dans leur pays un role social plus important,
une influence plus étendue, qu'une simple personne privée ; ils représentent I'adoration "3 titre
social” & laquelie Jésus a droit en tant que Roi des "Nations".

Car ce n'est pas seulement A titre personnel que chague homme a envers Jésus ce devoir d'adoration :
Fhomme est aussi un étre "sociable” : de ce fait, les sociétés, en tant que telles, ont elles aussi a
rendre & Notre-Seigneur Jésus-Christ, Sauveur de TOUS les hommes, le devoir de Le reconnaitre

comme Dieu et comme Sauveur, et de se soumettre A sa Loi.



ADORER JESUS, VRAI DIEU ET VRAI HOMME

~ De I'Incarnation i la Nativité, seule Marie dans le secret de son coeur adore L'Homme-Dieu.
Aprés quelque temps, Joseph, averti par un Ange (Mat 1, 20-24) s'associe & cette adoration : ils sont
seuls, tous les deux, & connaitre ce merveilleux secret.

~* A la Nativité, ils sont d'abord seuls encore A reconnaitre en ce nouveau-né le Dieu du Ciel et de la
terre et & L'adorer. Mais un premier témoignage public éclate aussitdt, c'est le chant des ANGES :

GLORIA IN EXCELSIS DEO ...

Les BERGERS ensuite ne tardent pas a venir s'associer a cette adoration. Et si les MAGES sont arrivés
plus tard, ce n ‘est qu'en raison du long chemin qu'ils ont eu a parcourir ...

Clest 1a le mystére propre a Noél :
ADORER DIEU sous la forme d'un nouveau-né, et dans la plus extréme pauvreté.

Le MYSTERE de I'INCARNATION, clest -
adorer JESUS non seulement dans sa DIVINITE, mais aussi dans son HUMANITE.

~ Enfance - Vie cachée. Pendant ces trente longues années, Marie et Joseph, seuls & connaitre le
merveilleux secret, sont les seuls fideéles adorateurs de Jésus sous les apparences les plus humbles :
fuite en Egypte, perte et recouvrement de I'Enfant-Jésus au Temple de Jérusalem, l'atelier a
Nazareth, ...

Mais qui nous empéche, maintenant, d'adorer nous aussi Jésus dans tous ces épisodes de sa vie cachée,
en les contemplant, en particulier, dans les mystéres du Rosaire ?

Aprés les mystéres de I'Enfance, nous arrivons aux début de sa vie publique :

~ Adorons Jésus dans sa retraite au désert, faisant pénitence pour nous, harcelé¢ par le démon pour nous
apprendre le moyen de vaincre la tentation : "par la priére et par le jetine” ... et par la fidélité aux
commandements.

~ Adorons Jésus dans sa vie publique : chaque fois qu'll manifeste sa Divinité par ses miracles ct par la
sagesse de son enseignement, Il reoit 'adoration de tous ceux qui'y assistent.

~* Adorons-Le dans sa Tfansfiguration, ou 1l se manifeste dans toute sa gloire divine, pour fortifier la
foi de ses Apdtres ... et la ndtre, en vue de I'heure de I'épreuve.

~ Adorons-Le au cours de sa Passion, pendant laquelle Il cache sa Divinité pour mieux souffrir.
Par la contemplation des mysteres douloureux, adorons-Le dans son Agonie, dans sa Flagellation,
dans son Couronnement d'épines, dans la Voie douloureuse, dans sa Crucifixion.

~ Adorons-Le dans toute sa Gloire de Ressuscité, victorieux de la mort et du péché.

~ Adorons-Le dans son Ascension triomphante : Il est remonté au Ciel, & la Droite du Pére, Il est dans
la Gloire pour les siécles des siécles ...
Il en reviendra a la fin des temps "pour juger les vivants et les moris”, et ne prendra a sa Droite que
ceux qui L'auront reconnu pour leur Seigneur et leur Sauveur, et L'auront adoré comme Dieu.

~ Adorons-Le , enfin, dans son EUCHARISTIE ot Il reste toujours avec nous jusqu'a la fin des temps :

- adorons-Le dans son tr2s Saint Sacrifice, 4 1a Messe, a la Consécration,

- adorons-Le lorsque nous Le recevons dans la sainte Communion.

- adorons-Le présent au Tabernacle, et dans toutes les manifestations ou le Saint-Sacrement est
offert & notre adoration : Exposition ou Salut du Saint-Sacrement, Procession de la Féte-Dieu.

Adorons-Le pour notre bonheur personnel, adorons-Le aussi en esprit de REPARATION :

Mon Dieu, je crois, JADORE, j'espere et je Vous aime.
Je Vous demande pardon pour tous ceux qui ne croient pas, qui n'adorent pas,
qui n'espérent pas, qui ne Vous aiment pas.



GENERALITES

LES COMMANDEMENTS
(suite et fin)

LE DECALOGUE

Nous avons vu le mois dernier les principes de base de la vie morale,
exprimés - a Fintention de tous les hommes - dans les Commandements.

Ces commandements ont été donnés par Dieu a Moise, sur le mont Sinai,
écrits sur deux tables de pierre : les "Tables de la Loi".
Dieu s'y manifeste comme le Maitre, le Seigneur : Il commande, et Il entend 8tre obéi.

Je suis le Seigneur ton Dieu,
qui t'ai fait sortir de la terre d'Egypte, de la maison de servitude.

La répartition de ces dix "paroles” sur ces deux tables ne se fait pas,
comme on pourrait le penser a premigre vue, en 5 et 5, mais en 3 ¢t 7 :

les trois premiers concernent les sept autres,
les devoirs de 'homme envers Dieu, ceux de 'homme envers ses semblables :
son "prochain”

I - Tu n'auras pas d'autres dieux IV - Honore ton pére et ta mére,
devant ma face. afin d'avoir longue vie dans le pays
Tu ne te feras pas d'image taillée, que le Seigneur ton Dieu te donnera.
ni aucune figure de ce qui est en haut dans le ciel,
ou de ce qui est en vas sur la terre,
ou de ce qui est dans les eaux au-dessous de 1a terre.

Tunete prosterneras pas devant elles
et tu ne les serviras pas.

Car Moi, Yahvé, ton Diey, je suis un Dieu jaloux,
qui punis la faute des peres sur les enfants,” , N
sur la troisieme et sur la quatriéme génération VI - Tu ne commettras pas d'adultére.
ur ceux qui me haissent,
et faisant miséricorde jusqu'a mille générations
pour ceux qui maiment
et qui gardent mes commandements, VII - Tu ne voleras pas

V - Tu ne tueras pas.

11 - Tu ne prendras pas en vain
le Nom de Yahvé, ton Dieu, VIII - Tu ne porteras pas de faux

car le Seigneur ne laissera pas impuni témoignage contre ton prochain.

celui qui prendra a faux le Nom du Seigneur son Dieu.

IX - Tu ne convoiteras pas

IIT - Souviens-toi du jour du sabbat ]
la femme de ton prochain.

pour le sanctifier,

Pendant six jours tu travailleras, tu feras tout tor|
ouvrage. Mais le septiéme jour est un sabbat consacré il

Yahvé ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni tory X - Tu ne convoiteras pas
fils, ni t.a'fllle, ni ton serviteur ni ta servante, ni ton la maison de ton prochain,
bétail, ni I'étranger qui est dans tes portes. : A i .
ni son serviteur, ni sa servante, ni son boeuf)

Car pendant six jours le Seigneur a fait le ciel, la terre et s o s . g .
tout ce qu'ils contiennent, et il s'est reposé le septiem¢{ | Ul SON ane, ni rien de ce qui lui appartient.

jour : c'est pourquoi le Seigneur a béni Je jour du sabbal]
et I'a sanctifié. {Exode 20, 1-17)

6



Ces mémes prescriptions se retrouvent dans Deut 5, 6-22, et sont reprises en résumé, et dans un sens
positif, au ch. 6 (v.4-9):
Ecoute Israél ! Yahvé notre Dieu est le seul Dieu :

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton dme et de toute ta force.

Et ces comnandements que je te donne aujourd hui, seront dans ton coeur.
Tu les inculqueras @ tes enfants,
fu en parleras quand tu seras dans ta maison, quand ht iras en voyage,
quand tu te coucheras et quand tu te léveras.
Tu les attacheras @ ta main comme un signe, et ils seront sur ton front comme un bandeau.
Tu les écriras sur les poteaux de ta maison el sur tes porles. (Deut 6 4-9)

et dans Lév 19,16 : "... Tu aimeras ton prochain comme toi-méme"'.

Une telle énumération, aussi détaillée, signific bien que ces prescriptions sont fondamentales et
obligent I'homme dans toutes les circonstances de sa vie sans aucune exception, dans tous ses actes
(attachds & fa main ..} et dans toutes ses pensées {comme wn bandeau sur ton front ).

Notre- Seigneur, a son tour, reprend les mémes formules. Au légiste qui lui pose la question : "Maitre,
quel est dans la Loi le plus grand commandement ? " Il répond :

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, de toute ton ime et de tout ton esprit.
Crest ld le plus grand et le premier commandement, Un second Tui est semblable :
"Tu aimeras ton prochain comme toi-méme".

A ces deux commandements se rattachent loute la Loi et les Prophétes.
(Mat 22, 37-40)

Lorsque le jeune homme riche vient demander a Jésus ce qu'il faut faire pour avoir la vie éternelle,
Jésus le renvoie aux commandements, qu'll résume d'une maniére positive :

“Tu aimeras ton prochain comme toi-méme.” (Mat 19, 19)

De I'observation de ces commandements dépend pour nous le bonheur ou le malheur :

Voici que je mets devant vous aujourd hui une bénédiction et une malédiction :
la bénédiction si vous obéissez aux commandements de Yahvé, volre Dieu,
que je vous prescris aujourd hui ;
la malédiction, si vous n'obéissez pas aux commandements de Yahvé, volre Dien,
et si vous vous détournez de la voie que je vous prescris en ce jour,
pour aller aprés d'antres dieux que vous n'avez pas connus. (Deuf 11, 26-27)

Pour en faciliter la mémorisation, I'Eglise, dans le catéchisme, en a toujours donné des formules
concises . En voici une, trés simple, qui convient bien aux enfants :

1- Tu adoreras Dieu seul et tu I'aimeras plus que tout.
II- Tu ne prononceras le nom de Dieu qu'avec respect.
III- Tu sanctifieras le jour du Seigneur;
IV - Tu honoreras tes parents.
V - Tu ne tueras pas.
VI- Tu ne feras pas d'impureté,
VII- Tu ne voleras pas.
VIII- Tu ne mentiras pas.
IX- Tu n'auras pas de désir impur volontaire.
X - Tu ne désireras pas injustement le bien des autres.




LE PREMIER COMMANDEMENT

TU ADORERAS DIEU SEUL ET TU L'AIMERAS PLUS QUE TOUT

"L'adoration, ah ! c'est un mot du Ciel ! Il me semble que l'on peut la définir : I'extase de Famour,
Cest I'amour écrasé par la beauté, la force, la grandeur immense de I'Objet aimé ... dans un
silence profond, ce silence dont parlait David lorsqu'il s'écriait : "Le silence est ta louange ! .."

(B3¢ Elisabeth de lna Trinité. Pensées I - Vous étes la Maison de Dieu. Ed. du Cerf)

L'Adoration est la premiére attitude de I'homme qui se reconnait créature devant son Créateur.

Elle exalte la grandeur du Seigneur qui nous a faits (Ps 94, 1-6) et la Toute-Puissance du Sauveur qui
nous libére du mal.

Elle est le prosternement de I'esprit devant le Roi de gloire (Ps 23, 9-10) et le silence respectueux face
au Dieu "toujours plus grand” (saint Augustin).

L'adoration du Dieu trois fois saint et souverainement aimable confond d'humilité et donne
assurance a nos supplications. (CEC 2628)

De Ia vertu de religion, I'adoration est l'acte premier. Adorer Dieu, c'est le reconnaitre comme Dieu,
comme le Créateur et le Sauveur, le Seigneur et le Maitre de tout ce qui existe, I'Amour infini et
miséricordieux. "Tu adoreras le Seignenr ton Dieu, ef c'est a Lui seul que tu rendras un culte” (Luc 4, 8)
dit Jésus citant le Deutéronome (Dt 6, 13).

Adorer Dieu, c'est, dans le respect et la soumission absolue, reconnaitre fe "néant de la créature” qui
nest (n'existe) que par Dicu.

Adorer Dieu, c'est comme Marie dans le Magnificat, Le louer, L'exalter, et shumilier 50i-méme, en
confessant avec gratitude qu'll a fait de grandes choses et que saint ¢st son Nom (Luc 1, 46-49).
L'adoration du Dieu unique libére I'homme du repliement sur soi-méme, de I'esclavage du péché et
de lidolatrie du monde. (CEC 2096-2097)

Devant Dieu, nous dit le Catéchisme, "reconnaitre le néant de la créature qui rt’est que par Dien ..."

Cette formule, "reconnaitre son néant devant Dien”, demande A étre précisée,
Littéralement, le néant, c'est ce qui n'existe pas (du latin : non-étre). C'est “rien”",

Pour la créature & qui Dieu a donné la vie, il ne s'agit pas de retourner dans le néant, la non-existence.
Mais ce terme ici veut exprimer que devant Dieu, I'homme se sent infiniment petit : il reconnait qu'il
Lui doit tout, & commencer par 'existence, il est vis-a-vis de Lui en situation de totale dépendance.

Cette attitude est particuliérement vive chez les dmes d'oraison, les “"chercheurs de Dieu"

|"si pure est leur conception du Dieu Trés Haut, Trés Saint, que leur réaction sponltanée est de s'a-
néantir en Lui. Cette expérience se situe, 2 moins d'une grace particuliére, au terme d'un rude et per-
sévérant effort dans la recherche de Dieu. On la rencontre fréquemment chez les grands spirituels.

Il importe de ne pas confondre ce besoin de s'anéantir en Dieu avec je ne sais quelle aspiration au
nirvana. Elle n'est pas non plus un godt morbide du néant, elle n'a pas pour origine un dégott de soi
et de la vie, mais l'impérieuse exigence intérieure que le Dieu dont on pressent I'immense Majesté
soit parfaitement glorifié.

Il est vrai que le vocabulaire, ici, risque de nous induire en erreur. Pourtant, 2 y regarder de prés, on
voit bien que ce désir de "s'anéantir” n'est pas de retourner au néant, de se détruire, mais de se
perdre en Dieu, définitivement. La goutte de rosée, tremblante, aspire a étre bue par le Soleil.

C'est I'amour qui fait naitre cette exigence chez celui qui contemple la Grandeur de Dieu : désirer
s‘anéantir, c'est désirer se donner en perfection, se couler en I'Etre adoré, Lui céder tout ce qu'on a

d'étre pour que son Etre a Lui resplendisse en nous.
(Pére Henri CAFFAREL  Présence 4 Dieu, cent lettres sur la priere. Lettre 60)




"Une louange de gloire, c'est une dme qui fixe Dieu dans la foi et la simplicité ; c'est un réflecteur de
tout ce qu'll est ; c'est comme un abime sans fond dans lequel Il peut s'écouler, s'épancher, c'est aussi
comme un cristal au travers duquel Il peut rayonner et contempler toutes ses perfections et sa propre
splendeur. Une dme qui permet ainsi & I'Etre divin de rassasier en elle son besoin de communiquer
tout ce qu'll est et tout ce qu'll a, est en réalité la louange de gloire de tous ses dons.”

{BS€ Elisabeth de I Trinité. Pensées I - Vous étes la Maison de Dieu. Ed. du Cerf)

LINE TRES BELLE PRIERE D'ADORATION

La priere du roi David

Celte pridre a été composée d la fin de o vie de David. 1l vient de désigner son fils Salomon pour lui
succéder, et le charge de la construction du Temnple que lui-méme n'avait pu réaliser, bien que ce soit
son plus grand désir, voulant par 1 honorer de son mieux le Seigneur qu'il servait de tout son coeur.

1l confie donc @ son fils tous les matériaux gu'il avait réunis dans ce but, les plans de la construction :
pour cette “passation des powvoirs”, il teni devant tout le peuple un grand discours et termine par
cette magnifique priére.

Béni soyez-vous, d'éternité en éternité, Seigneur, Dieu de notre pére Israél.
A Vous, Seigneur, la Grandeur, la Force,
la Magnificence, la Splendeur et la Gloire,
car tout ce qui est au ciel et sur la terre Vous appartient.

A Vous, Seigneur, la Royauté.
Vous étes souverainement élevé au-dessus de tout.

C'est de Vous que viennent la richesse et la gloire.
Dans votre main est la force et la puissance
et c'est votre main qui donne a toutes choses la grandeur et la solidite.

Maintenant donc, 6 notre Dieu, nous Vous louons
et nous célébrons votre Nom Glorieux.

... Tout vient de Vous,
et nous Vous donnons ce que nous avons re¢u de votre main ...

Je sais, ® mon Dieu, que Vous sondez les coeurs et que Vous aimez la droiture :
aussi j'ai fait volontairement toutes ces offrandes dans la droiture de mon coeur,

et je vois maintenant avec joie votre peuple qui se trouve ici
vous faire volontairement ses offrandes.

Seigneur, Dieu d'Abraham, d'Isaac et d'Israél, nos péres,
gardez a jamais cette disposition dans le coeur de votre peuple,
et tenez leur coeur tourné vers Vous. (1 Chr. 29, 10-19)

Aprés guoi, David invita tous les assistants a louer le Seigneur, ce qu'ils firent aussitét,
se prosternant le visage contre terre, bénissant le Dieu de leurs peéres.




ADORER EN ESPRIT ET EN VERITE ... (n 4, 42)

La méditation que nous vous proposons ici est, elle aussi, tirde du livre du Pére Henri CAFFAREL - Présence & Dicu...

Pour saisir ce qu'est 'adoration vraie, partez des affirmations de I'Ecriture : “Tu adoreras le
Seigneur ton Dieu, et & Lui seul tu rendras un culte.” Ce précepte qui fut pendant des sidcles la regle
fondamentale de la vie privée et de la vie publique du peuple juif, voila que le Christ solen-
nellement le proclame de nouveau au seuil des temps messianiques (cf. Luc 4, 8). Et il ajoute :

"L'heure est venue ot les vrais adorateurs, tels que les veut le Pére, adoreront en esprit el en vérité,
Diew est esprit et ceux qui adorent doivent adorer en esprit ef en vérité"  (In 4, 23-24).

| Ne ressort-il pas clairement de ces textes que {'adoration est un acte de I'homme qui s'adresse 4
Dieu, et ne peut s'adresser qu'a lui ? Les premiers chrétiens I'ont compris ainsi, qui sont morts par
milliers pour refus d'adorer empereurs ou idoles.

| Les autres attitudes religieuses : révérence, louange, amour ..., a la différence de l'adoration, sc
retrouvent dans les relations humaines. Aussi bien Dieu ne prétend pas étre le seul révéré, loud,
aimé. Mais il ne souffre pas que les hommes adorent quelqu'un d'autre que Lui : "I s'appelle Jaloux,
il est un Dieu jaloux” (Ex 34, 14).

C'est donc bien Dieu, en tant qu'il est Dieu, que vise l'adoration. L'adoration est cette attitude
fonciere de l'ame - qu'elle se traduise ou non par des gestes ou des activités extérieures - qui
proclame : "Il y a Dieu. Tu es Dieu. Toi seul es Dieu." L'adoration n'a donc pas pour objet telle ou
telle perfection de Dieu, mais bien la divinité en tant que telle, indépendamment de ses attributs.

Affirmer par l'adoration que cet étre en face de moi est Dieu, c'est, il est vrai, reconnaitre par le fait
méme ses admirables perfections. Et celles-ci - unité, simplicité, vérité, bonté, infinité, éternité,
incompréhensibilité, sagesse, providence, justice, miséricorde, toute-puissance - font surgir dans
I'ame les multiples sentiments religieux : crainte, admiration, révérence, soumission, louange,
repentir, action de graces, confiance, amour filial ...

| Mais ces sentiments, escorte de I'adoration, ne sont pas l'adoration. 1l faut méme ajouter que, sans
elle, ils ne seraient rien. Car c'est d'elle qu'ils tiennent leur valeur religieuse.

Il est non moins vrai cependant que 1'adoration nacquiert toute sa plénitude qu'en intégrant ces
 divers sentiments, en se nourrissant de leur substance. Alors seulement elle apparait dans tout son
I éclat d'adoration filiale, tremblante et chantante, confiante et jubilante.

L'adoration intérieure de Fhomme, qui n'est pas un pur esprit, tend a s'exprimer par des attitudes
icorporelles - dont le prosternement est sans doute la plus caractéristique : "Il se prosterna et il
Vadora”, lit-on, A toutes les pages de la Bible. Et aussi par cette activité religieuse spécifique qu'est
le culte, le culte de latrie, réservé a Dieu, et dont le sacrifice est la manifestation privilégiée.

| Mais I'adorateur en esprit et en vérité se souvient toujours que le culte extérieur est vide de
signification s'il ne repose pas sur le culte intérieur. Le Christ lance aux Pharisiens I'apostrophe
qu'lsaie le prophéte adressait a ses contemporains au nom de Yahvé : "Ce peuple m'honore des
levres, mais leur coeur est loin de moi. Vain est le culie qu’ils e rendent.” (Isaie 29, 13 ; Mat. 15, 8-9)

i Et parce que I'homme est un &tre sociable, il incline a traduire socialement son adoration et son culte,
c'est-a-dire A confesser publiquement sa reconnaissance de Dieu et a s'associer aux autres hommes -
"Venez, adorons-Le ..." (Ps. 94)

Mais en définitive, vous n'aurez une pleine intelligence de I'adoration que si vous la considérez dans
la vie du grand Adorateur, Jésus-Christ. En effet, en tant qu'il est homme, créature, son premier
devoir religieux fut I'adoration du Pere. Elle forma comme la trame de toute sa vie terrestre, &
Patelier de Nazareth aussi bien que sur les routes de Palestine. Au sacrifice du Calvaire elle trouva
son expression supréme : c'est 13, sur la Croix, que Jésus affirma, proclama au monde entier qu'il y a
un Dieu, qu'il n'y a qu'un seul Dieu, et que ce Dieu dont I'amour est allé jusqu'a donner son Fils,
demande a étre reconnu comme tel, adoré par toutes les créatures.

Et la grande adoration ininterrompue qui "de I'orient au couchant” monte de tous les fils de Dicu
vers leur Pere, n'est autre que cette Adoration du Fils Premier-né, que Lui-méme transfuse au coeur de

chacun de ses fréres.
(Pere Henri CAFFAREL  Présence & Dieu, cent lettres sur Ia prigre. Lettre 52)
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CALENDAL

Cadichon est curieux, curieux comme jamais gargon
ou fille ne I'a été. 11 se dresse sur son arriére-train,
pose ses pattes de devant sur le rebord de la fenétre et
il voit ce qui jamais de mémoire d'ane gris ne s’est vu.
Il regarde, il écoute, il admire, puis brusquement se
remet sur ses quatre pattes et part au galop vers la
forét.

«— Aprés tout, pense-t-il dans sa cervelle d’ane gris,
pourquoi n’en ferions-nous pas autant? J'ai une idée!
allons, mon vieux Cadichon, c’est le moment de faire
voir ce que peut faire un ane gris. »

I galope, il caracole sur le sentier de la forét, ab.
sorbé par ses pensées, « — Cest la-bas dans la grande
clairitre que je recevrai, mais qui vais-Je recevoir, et
comment faire pour trouver tout ce qui est néces-
saire... » _

Soudain un grand éclat de rire larréte dans sa
course. C’est compére Renard que le bruit de la galo-
pade a sorti de sa cachette; il rit de toute sa bouche de
renard.

— Ohé, Cadichon, ma parole, te voila devenu fou?

Cadichon s’arréte net.

— Mais non, je ne suis pas fon, mais pas du tout,
si tu savais Renard l'idée que {’ai! Clest une 1dée
comme jamais encore ancun de nous n’a eue.

Renard trés intéressé, et plus curieux encore que
Cadichon, se rapproche aussitst de lui. Tout ce qui est
mystére et ruse intéresse passionnément Renard, Ca.
dichen dans le creux de 'oreille grande ouverte de
Renard souffle son secret. Renard est muet de surprise
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Cadichon, ses longues oreilles pendantes, regagne
tristement le chemin de P’enclos.

«-— Qui sait, se dit-il, s%il y a encore de la lumiére
et des chants 13-bas, i la fenétre? »

Il se héte..., oui, on chante encore!

« — Bon, se dit Cadichon, je vais mieux regarder et
trouver ce qui manquait 3 notre sapin. »

Il se dresse sur son arriére-train, quand soudain la
porte s’ouvre,

Aussitét il se cache dans Pombre. Une fillette, un
petit garcon sortent, ils parlent avec animation.

— Ca, dit Pierrot, c’est un vrai arbre de Noél, pas
vrai, Nanette?

— Oh oui, dit Nanette, il y a des tas d’arbres de
Noél chaque année, mais tous ne sont pas de vrais
arbres de No&l.

Cadichon a dressé ses oreilles, il les rapproche des
enfants.

«-— Ce serait intéressant, pense-t-il, de savoir com-
ment est un vrai arbre de Noél »

— Tiens! Nanette, regarde ce petit &ne gris, dit
Pierrot.

— Mais oui, c’est Cadichon, si nous le faisions en-
trer, propose Nanette,

~— Ol ¢a, demande Pierrot.

Mais dans la salle! il y en avait bien un dans Ia
créche, il réchauffait le petit enfant de 1’étable.

— Bonne idée, dit Pierrot; entre Cadichon!

Cadichon, trés intimidé, péndtre dans la salle et il
€coute ce que jamais depuis la premiére créche. oreille

129
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CALENDAL

~— Bon, Loup, tu peux compter sur nous, affirme
Cochonnet ainé d’un air important,

Loup continue sa route, les fréres Cochonnets tien-
nent un conseil de famille. Petit Agneau tout blanc
s’enfonce tout seul dans la nuit noire.

« — Je suis si petit, pense-t-il, que je ne retrouverai
personne pour dire le secret de Cadichon!» Le voild
prét & pleurer, il voudrait lui aussi faire quelque chose.

Tandis qu’il chemine tristement, tout i coup son
fin musean est pris dans une toile d’araignée tissée en
travers du chemin,

« — Oh! chance! pense-t-il..., j"ai trouvé. »

Maman Araignée bougonne au fond de sa toile:

— Voila tout men travail défait! Quel est donc ce
maladroit qui brise tout par 1a?

-~ C’est moi, béle Petit Agneau tout blanc..., &coute
Araignée, j’ai un secret A te dire, c’est le secret de Ca-
dichon.

Dame Araignée, plus curieuse encore que les autres,
écoute.

— Oh! oh! épatant, c’est entendu, tu peux compter
sur moi,

Ecureuil perché sur son arbre a surpris le secret que
murmure Petit Agneau. Ecureuil est plus curieux en-
core qu’Araignée. Il a écouté de toutes ses fines oreilles
d’écureuil.

— Dis done, Petit Agneau, moi aussi je viendrai; &
tout & I'heure.

Ecureuil court, court i travers la forét suivi de sa
queue en panache qui bondit aprés lui.
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Croquignolettes, ses amies, auront certainement ce
qu’il faut pour Cadichon. Essoufflé, il arrive chez les
petites Souris. Plus curieuses encore que tous les autres
réunis, elles écoutent émerveillées le secret de Cadi-
chon. Vite, elles cherchent dans leurs réserves ces
boites de petites choses longues, bleues, roses, blanches
qu’elles ont eu tant de peine & ramener de P’épicerie du
pére Martin.

Aidées par Ecureuil, elles partent chargées de leur
butin.

*

Dans la clairiére qu’éclaire une lune... curieuse elle
aussi, groupés autour d’un immense sapin, tous les in-
vités s'empressent d’exécuter les ordres de Cadichon.

Ecureuil, avec des gestes agiles et précis, pose, ici
et 13, les bougies apportées par les petites sceurs Souris.

Araignée, toute joyeuse, tisse sur Parbre un résean
de fils que Dame Lune argente.

Cadichon va, vient, heureux et important; il suit les
préparatifs d’un il de connaisseur.

Mais..., que font Renard et Petit Agnean dans ce
coin? il s’approche légérement inquiet et que voit-il?
Renard arrachant i petits coups de dents des flocons
de laine blanche. Chaque petite Souris emporte un
flocon et le pose délicatement sur I'arbre et cela fait
autant de petites boules qui scintillent.

*

L’arbre est prét, Varbre est splendide, chacun ad-
mire puis chacun crie et chante «sa» joie!



L’ADORATION SAISIT L'HOMME TOUT ENTIER

PRIERE DE L'AME - PRIERE DU CORPS

CULTE INTERIEUR - CULTE EXTERIEUR

“"L'adoration intérieure de 'homme, qui n'est pas un pur esprit, tend a s'exprimer par des attitudes corporelles ...
Mais l'adorateur en esprit et en vérité se souvient toujours que le culte extérieur est vide de signification s'il ne
repose pas sur le culte intérieur ...", venons-nous de lire i la page précédente.

Cet aspect de 'adoration demande a #tre approfondi.

Nous sommes corps et 4me : I'un et 'autre sous soumis au devoir d’adoration.
1l est certain que notre adoration doit d'abord venir de I'dme, du coeur ...
mais elle ne serait pas complete si nous n'associons pas notre corps a l'acte de louange de Dicu.

LE CULTE INTERIEUR consiste dans les sentiments que notre dme éprouve pour Dieu :

v Humilité : Il est TOUT, je ne suis rien. Il est parfait ; moi, je fais souvent ce qui est mal, je suis
pécheur.

v Admiration : pour sa puissance, pour toutes ses perfections, je veux Lui dire ma louange, mon
émerveillement : Lui RENDRE GLOIRE ...

¥ Rendre Gloire a Dieu, c'est non seulement reconnaitre la Grandeur de Dieu, c'est aussi Lui rapporter
tout ce que jai pu faire de bien, avec son aide, sans m'attribuer le mérite de ce bien : puisque c'est
avec l'aide de Dieu (et seulement avec son aide ...) que je peux faire le bien, c'est bien & Lui qu'en
revient la Gloire : un peu a la maniére d'un miroir qui refléte le visage qui se trouve en face de lui :
la beauté de ce visage n'appartient pas au miroir, mais a la personne dont il reflete l'image.

De méme, nous devons étre les miroirs de Dicu : la Sainte Vierge est appelée miroir de Justice, car
elle est la seule créature a refléter parfaitement les perfections divines. Prenons modéle sur elle,
pour rendre Gloire & Dieu d'une maniere qui Lui soit vraiment agréable.

“Sainte Thérése dit que I'ame est comme un cristal en lequel se refléte la Divinité. J'aime tant
cette comparaison et, lorsque je vois le soleil envahir nos cloitres de ses rayons, je pense que
Dieu envahit ainsi I'ame qui ne cherche que Lui"

(BS€ Elisabeth de la Trinité. Pensées I - Vous étes la Maison de Diew. Ed. du Cerf)

Il pourrait en effet y avoir une maniere d’adorer Dieu qui ne Lui soit pas agréable : ce serait une
priere ol 'on resterait tourné vers soi-méme, oi1 I'on se trouverait trés admirable pour ce qu'on aurait
pu faire de bien. Ainsi, le Pharisien de la parabole (Luc 18, 11-12) ; }ésus nous met en garde contre une
telle attitude.

Pour &tre agréable & Dieu (agréer = accepter, recevoir), notre priére, notre adoration doit étre

. & P oTe Pt N 5
parfaitement détachée de nous-mémes, et uniquement centrée sur Dieu : c'est Dieu qui est {ou qui doit
étre ...) le centre de ma vie.

"Adorez le Seigneur, car Il est saint”, est-il dit dans un psaume. Et encore : "On L'adorera
toujours a cause de Lui-méme."

L'ame qui se recueille sous ces pensées, qui les pénetre avec ce "sens de Dieu" dont parle saint
Paul, vit dans un Ciel anticipé, au-dessus de ce qui passe, au-dessus d'elle-méme !

Elle sait que Celui qu'elle adore possaéde en Lui tout bonheur ot toute gloire et, “jetant sa
couronne en sa présence comme les bienheureux”, elle se méprise, elle se perd de vue et trouve
sa béatitude en celle de 'Etre adoré, parmi toute souffrance et douleur. Car elle s'est quittée,
elle est "passée” en un Autre.”

(B%€ Elisabeth de la Trinité. Pensées I - Vous étes la Maison de Diew. Ed. du Cerf)
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v Rendre Grice i Dieu : gratitude, reconnaissance pour tout ce qu'll m'a donné. C'est tout simplement
savoir "dire merci. Ne soyons pas ingrats, comme des enfants mal élevés qui ne savent pas dire
merci. Or, Dieu nous a TOUT donné....

v Soumission de ma volonté : il arrive - il arrive méme souvent - qgue ma volonté soit contrariée, et de
bien des maniéres : apprenons a accepter tout ce qui nous arrive de facheux, de contraire, comme
permis, ou voulu, par Dieu. ('est Lui faire entidrement confiance, "nous abandonner™  sa direction :
Il sait mieux que nous ce qu'il nous faut, et rien ne peut arriver sans sa permission.

"Dieu, qui est fidéle, ne permet pas que nous soyons tentés au-dessus de nos forces ..." (1 Cor 10, 13)

Accepter les contrariétés avec patience pour se soumettre & Dieu, Lui faire le sacrifice de notre
volont¢ est d'un trés grand mérite ; cela nous unit particulierement a Jésus, si nous savons le faire par
amour pour Lui.

v Sens de la Présence Divine : apprendre a vivre en présence de Dieu, en permanence : olt que je sois,
Dieu me voit ...
Du haut du ciel, le Seigneur regarde , Il voit tous les enfants des hommes ..,  (Ps 32, 13}

- DIEU EST PARTOUT : je L'adere dans sa création.

Les cieux racontent la gloire de Dieu, et le firmament annonce l'oenvre de ses mains.

(Ps 18, 2

La Sainte Ecriture nous propose un choix considérable de prieres de louange du Seigneur pour la
beauté de la Création. Pensons par exemple au Cantique des trois enfants dans la fournaise :

Soleil et lune, bénissez le Seigneur ! Etoiles du ciel, bénissez-Le !
Pluies el rosées, bénissex le Seigneur | Vents et tempétes, bénissez-Le ! ... (Dan 3, 57-82)

ou au Psaume 148 :
Louez le Seigneur du haut des Cieux, louez-Le dans I'immensité du ciel ...
Louez le Nom du Seigneur. Car Il a dit, et tout a été fait. Il a commandé, et tout a été créé....
Louez le Seigneur, créatures de la terre, animaux de la mer et vous, tous les océans ...
... Sort Nomt seul est grand, sa Gloire est au-dessus du ciel et de la terre.

"Toute la nature me semble si pleine de Dieu : le vent qui souffle dans les grands arbres, les petits
oiseaux qui chantent, le beau ciel bleu, tout cela me parle de Lui ...

... Je fais tout avec Lui, aussi je vais & tout avec une joie divine ; que je balaie, que je travaille ou que
je sois & I'oraison, je trouve tout bon et délicieux, puisque c'est mon Maitre que je vois partout.

(BS¢ Elisabeth de In Trinité. Pensées I - Vous étes In Maison de Dieu. Ed. du Cerf)

- Dieu est aussi présent dans mon dme par I'état de Grace, depuis mon baptéme : apprenons a étre
ATTENTIFS & cette Présence, a l'intérieur de soi-méme, plus attentif a Lui qu'a Fouf ce qui peut se
passer au deliors ..,

EN RESUMTE, ce culte intérieur consiste 2 donner & DIEU la PRIORITE ABSOLUE dans notre vie :"Tu L ai-
meras plus que tout...". Ou encore, pour reprendre la trés belle formule de Dom DELATTE ('un des
grands abbés de Solesmes) & comprendre que seul Dieu est intéressant, digne d'attention.”

"Le danger de notre vie c'est de nous distraire, c'est de porter le trésor de notre foi dans un coin reculé
de notre ame. 1l n'est besoin, pour grandir dans la vie surnaturelle, que de marcher a la lumiere que
nous portons en nous, a la lumiére de notre foi ...

Dans le cours de la vie, nous sommes répandus dans une multitude de choses ; nous avons besoin
d'émotions sensibles ... La disposition, I'effort de notre vie, doit étre de retirer en quelque sorte notre
ame de toute cette étendue, de réduire nos affections, de limiter nos attaches, de laisser I'ame se
replier sur son centre intime et profond oit Dieu habite ; réduire notre sensibilité qui n'est
qu'expansion, réduire notre Ame a n'étre plus qu'un atome vivant, se perdre dans la lumiere de Dieu,
se perdre dans la tendresse de Dieu.

Nous n'avons la fécondité qu'a condition de nous désintéresser d'une multitude de choses et de
comprendre que Dieu seul est intéressant, digne d'attention.”

(Dom DELATTE, vsb. Demeurez dans mon amour, Ed. Solesmes)
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LE CULTE EXTERIEUR

C'est la manifestation, par des signes extérieurs, de nos sentiments envers Dieu. Etant corps et ame,
cela fait partie de notre nature humaine d'exprimer par des gestes sensibles, les sentiments que nous
ressentons & l'intérieur de nous-mémes : la joie, la tendresse, la peur, I'ennui, la colare ... passent sur
un visage et, mieux encore, s'expriment le plus souvent par des gestes, des signes.

Bien stir, Dieu, qui lit dans nos coeurs, n'a pas besoin de "voir" nos gestes pour connaitre nos
sentiments & son égard ... Mais nous, étant corps et dme, nous avons besoin d'extérioriser par des actes
corporels, ce que nous ressentons au plus profond de nous.

Il est méme indispensable d'exprimer la soumission de tout notre étre par des actes extérieurs ot
notre corps joue le role principal : priere vocale - génuflexion - inclination de la téte, ou profonde
inclination du buste (comme chez les moines), ou encore la grande prostration des prétres le Vendredi-
Saint, ou au cours de la cérémonie d'ordination.

Ce besoin d'associer les sens a la priére intéricure répond a une exigence de nolre nature hraine.
Nous sommes corps et esprit, et nous éprouvons le besoin de traduire extérieurement nos sentiments, I1
faut prier avec tout notre étre pour donner a notre supplication tout la puissance possible.

Ce besoin répond aussi & unc exigence divine. Dieu cherche des adorateurs en Esprit et en Vérité, et
par conséquent la priére qui monte vivante des profondeurs de I'ame. Il veut aussi l'expression
extérieure qui associe le corps & la priere intéricure, car elle Lui apporte cet hommage parfait de
tout ce a quoi It a droit. (CEC 2702-2703)

Une démonstration extérieure de piété serait en effet sans aucune valeur aux yeux de Dieu - et pas
davantage pour alimenter notre ame - si elle était vide de son inspiration intérieure, si elle n'est
pas l'écho fidéle des vrais sentiments de nos dmes.

Le reproche de Jésus :"Ce peuple m’honore des l¢vres, mais son coeur est loin de Moi” (Mat 15, 8 - citant
Isaie 29, 13} était-il réservé a ses contemporains ? ou est-ce de tous les temps ...7

= Attention en particulier aux distractions : la distraction s'introduit malgré nous, mais il
arrive trop souvent qu'alors on se plaise a I'entretenir ... et c'est 1a la faute.
Ce qu'il faut faire, c'est se ressaisir doucement, sans se dépiter, dés qu'on s'apergoit qu'on pense
a autre chose. L4, il n'y a pas de faute et Dieu voit notre bonne volonté.

Ce culte extérieur est un DEVOIR. C'est aussi un MOYEN : il sert A traduire les sentiments intimes de
I'dme, qui ont besoin de s'épanouir a l'extérieur ; réciproquement il avive et réchauffe le culte
intérieur et en devient comme le stimulant : bien des conversions ont commencé par le geste de se
mettre & genoux = se reconnaitre petit devant Dieu (exemple : Charles de Foucauld).

“La tenue du corps est a la fois formatrice et révélatrice des dispositions de I'ame."
(Hél2ne LUBIENSKA de LENVAL - Liturgie du geste)

I est donc important de soigner la qualité des gestes et d'éviter la routine :
le geste extérieur doit toujours étre animé de l'intérieur par I'amour que nous portons a Dieu :
c'est donc par respect et par amour pour Dieu que je m'applique a bien faire mon signe de croix,
a faire une belle génuflexion, etc .

Le geste de l'adoration :

Devant la Grandeur de Dieu, I'homme éprouve le besoin de "s'anéantir": reconnaitre sa petitesse.
La priere d'adoration s'exprime, physiquement, par la prosternation : c'est la réaction spontanée de
I'homme devant ce qui le dépasse.

Clest I'attitude d'Abraham, de Moise devant le Buisson ardent, de tous les grands adorateurs ...

Tournez-vous vers Moi, et vous serez sawvés, vous tous, les habitants de la terre :
car je suis Dieu, et il n'y en a point d’aufre.
Je le jure par Moi-méme : ce qui sort de ma bouche est vérité, une parole irrévocable :
devant Moi tout genou fléchira, et toute langue me prétera serment. (Is 45, 22-23)
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Ce geste de I'adoration, exprimé par le texte d'Isafe, saint Paul F'applique a Jésus, car Il est Dieu :

Qu'au Nom de Jésus tout genou fléchisse, au Ciel, sur la terre et dans les enfers,

et que toute langue proclame gue Jésus-Christ est Seigneur, dans la Gloire de Dieu le Pére.
(Phil 2, 10-11 ; Rom 1, 4) :

Que tout gértou fléchisse : c'est vraiment 13 LE geste de I'adoration. C'est le signe de I'honneur, de la
vénération. On ie retrouve en maints endroits de la Sainte Ecriture :

- lorsque Joseph, en raison de sa sagesse, est choisi par Pharaon pour &tre son intendant,

Pharaon 6ta de sa main son anneau et le mit 4 la main de Joseph, et il le fit revétir d'habits de fin
fin et lui mit au cou un collier d'or. 1l le fit monter sur le second de ses chars et on criait devant Iui :
"A genoux " {Gen 41, 43)

(En Egypte, pays paten qui n’adore pas le vrai Dien, c’est le Pharaont qui recevait les honneurs suprémes :
I'honneur qu'il voulait faire rendre & Joseph par la population dtait le stgne qu'il lui déléguait son auforité)

- Clest ce geste,"a genoux", qui, au temps des idoles?, permet de distinguer ceux qui sont restés fideles
aYahvé : au temps d'Elie, Yahvé ne laissera en vie que "ceux qui n'ont pas fléchi le genou devant
Baal"(1 Rois 19, 18},

- Un peu plus tard, au temps de la captivité a Babylone, Mardochée {oncle de la reine Esther), seul
parmi tous les serviteurs du palais, refusera de fléchir le genou devant Aman (le ministre du roi)... ef
Aman résolut de détruire le peuple de Mardochée, tous les juifs qui se trouvaient dans le royaume
d’Assuérus.(Est 3, 2)

- Au temps des persécutions des premiers chrétiens, et pour les mémes raisons, ceux-ci refuseront de
s'agenouiller devant I'empereur, ou de briler de I'encens en son honneur : c'est réservé a Dieu.

L'attitude extérieure, corporelle, est donc bien l'expression d'une attitude intérieure, sprrituelle

LA LITURGIE NOUS FORME A L'ADORATION 3

L'attitude corporelle joue un réle primordial dans la formation religieuse.

Non seulement elle traduit les dispositions de I'ame, mais elle suggére le mystere, elle y fait

pénétrer, elle le fait saisir dans la nuit de la foi. Quand on néglige V'attitude, le sens méme du

mystére s'émousse et la foi s'affaiblit.

La LITURGIE est la foi en acte.

Empoignant I'homme tout entier, elle le place dans la présence de Dieu, en plein mystére.

La liturgie est la Vérité se communiquant a I'homme sous le voile du symbole ;

elle est l'effort de I'homme pour répondre a I'appel de Dieu ; elle est participation a la vie méme de

Dieu.

Pour le catholique, il n'y a pas de foi sans vie liturgique : c'est dans la liturgie que sa foi s'exprime,

s'affirme et s'épanouit.

Qu'es-ce que la liturgie, sinon une "étiquette” ¢ ? Celle du croyant devant Dieu. Le geste liturgique,

tout en se déroulant dans ['espace et dans le temps, se référe entierement a I éfernité, car son but est

de relier I'homme a Dieu.

La liturgie fait du corps un instrument de priére.

A mesure que les catholiques ont négligé la priére du corps, 2 mesure qu'ils ont cherché a "expliquer”

ou a "sentir" la religion, au lieu de la vivre liturgiquement, ils ont perdu le sens métaphysique ...
(Hélene LUBIENSKA de LENVAL. L'éducation du sens liturgique ) 8

21a question des idoles sera traitée dans le numéro suivant : 5/03
3a liturgie est la régle de 'hommage public rendu a Dieu par I'Eglise

4 pris dans son sens de cérémonial, ou protocole, en usage dans une Cour royale.
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UNE PRIERE D'ADORATION : les PAROLES - les GESTES

Les gestes de la priere sont ici indiqués dans le texte méme de la priére :
ils marquent bien I'impérieuse nécessité pour I'homme de "“se faire petit” devant Diey.

"Vienez, PROSTERNONS-NOUS et ADORONS, FLECHISSONS LE GENOU devant le Seigneur ..."

Ce psaume est tres facile a apprendre aux petits, précisément en raison des gestes qui peuvent
accompagner les paroles. Rappelons-nous qu'un petit de 3-5 ans “comprend en bougeant"” : c'est par le
geste qu'il va comprendre une idée ou mémoriser une poésie (c'est bien pourquoi, dans les classes de
maternelle, on accompagne de gestes les petites poesies qu'on leur fait apprendre) : 4 cet é‘lge, c'est le geste qui

soutient la mémoire et fait retenir la parole.

Mais précisons bien, cependant, que les gestes que nous indiquons ici, a I'intention des petits de 3-5
ans, sont des gestes "pédagogiques”, et non pas "liturgiques”. Ils sont simplement destinés a aider le
petit enfant & mémoriser les paroles de la priere. Dés qu'il grandira, il les abandonnera de lui-

méme, il n'en aura plus besoin.

Le geste liturgique est celui qui est indiqué par la priére elle-méme :
PROSTLRNONS-NOUS ... FLLCHISSONS LE GLNOU devant le Sei gneur ..."

Venez, chantons avec allégresse pour le Seigneur !

Poussons des cris de joie vers Dieu, notre salut |

Allons au-devant de Lui avec des louanges,
faisons retentir des hymnes en son honneur.

Car c'est un grand Dieu que le Seigneur,
un grand Roi au-dessus de tous les dieux.

Il tient dans sa main les extrémités de la terre,

et les sommets des montagnes sont a Lui,
A Lui appartient la mer, c'est Lui qui I'a faite ;

la terre aussi : ses mains l'ont formée,

Venez, PROSTERNONS-NOUS ef ADORONS,

FLECHISSONS LE GENOU devant le Seigneur
qui nous a créés.

Car Il est notre Dieu,
et nous, nous sommes le peuple de son piturage,

bras ouverts, comme pour appeler les amis

on s'incline avec respect pour saluer le Nom
de Dieu

bras ouverts, comme un enfant qui court vers

son plre

on éléve ses mains le plus haut possible au-
dessus de sa téte

1 -la main gauche ouverte en creux pour "tenir
la terre” dans sa main

2 - les 2 mains étendues latéralement en tirant
sur jes bras ... Jusqu'aux “extrémités de la terre”

mains €élevées devant soi, souples, avec un mou-
vement pour dessiner une cime de montagne

mains étendues devant soi et s'écartant ['une de
l'autre pour tracer la ligne d'horizon

les mains rapprochées, en arrondi, comme pour
tenir la boule terrestre. (ou encore, geste de la
modeler)

on s'incline profondément

le geste est tout indiqué : on fléchit le genou

mains croisées sur son coeur, on baisse la téte

la téte se reléve, bras ouverts dans un geste de

le troupeau que sa main conduit. (Ps 94, 1-7)  confiance.

i Les richesses a puiser dans ce premier commandement sont telles
qu'il n'est pas possible de tout voir dans les quelques pages d'un seul numéro.

NOUS POURSUIVRONS NOTRE ETUDE LE MOIS PROCHAIN AVEC :
- le culte d{i A 1a Tres Sainte Vierge, aux Anges, aux Saints,
- les péchés contre le premier commandement.
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COMMENT FORMER NOS ENFANTS A L'ADORATION ?

Il n'est meilleure formation que celle de 'exemple.
Nous I'avons dit souvent : c'est en priant nous-mémes (ue nous apprenons a nos tout-petits a prier.
La toute premiére des prieres, n'est-ce pas l'adoration ?

Nous disposons pour cela des merveilleuses capacités spirituelles de la premiére enfance, qui ne
demandent qu'a éclore, mais elles ne le pourront que si nous nous occupons soigneusement dae les
développer,

Cela peut paraitre exigeant dans un premier temps, car cela nous demande d'abord de nous intéresser
a Dieu avant toute autre chose. Le mettre "en premier” (le PREMIER commandement ...) dans notre vie.

Mais remarquons que cest aussi 'application du SECOND commandement "gui lui est semblable”,

Famour du prochain : comment mieux aimer nos enfants qu'en leur donnant ce qu'il y a de meilleur,
c'est-a-dire leur communiquer 'amour de Dieu ?

"Dieu seul est intéressant, digne d'attention.” nous disait Dom Delatte page 12

Cet intérét pour Dieu serait-il réservé aux moines, aux contemplatifs, ... aux "grands mystiques” 7
Ce n'est pas l'avis d'Hélene LUBIENSKA de LENVAL, grande éducatrice dont toute I'oeuvre a été
précisément d'éveiller dans I'ame de ses éleves cet intérét pour Dieu. Les nombreux témoignages
qu'elle donne dans ses livres pourront nous convaincre qu'a notre tour nous devons étre pour nos enfants
des "éveilleurs de Dieu'" :
Le but des citations qui suivent est de nous montrer cette merveilleuse capacité des enfants a
percevoir le Divin, ce potentiel extraordinaire que frop sowvent nous n'exploitons pas, o pas
assez, chez nos enfants.

Nous avons la redoutable responsabilité de devoir les sortir du matérialisme ambiant.

Mais comme on ne supprime bien que ce que I'on remplace, remplisssons l'dme de nos enfants de
la Vie et de I'Amour de Dieu. Dieu a mis en eux tout ce qu'il fallait pour cela : mais, la aussi,
comme pour leur donner la vie naturelle, Il a voulu que nous soyons ses "coopérateurs” :

Il ne le fera pas sans nous.

"Cet intérét pour Dieu doit étre tenu en éveil. Sans cesse il faut souffler sur F'étincelle échappée a la
torche du Jésus-Christ. Mais quand on s'y applique, comme on est merveilleusement récompensé !

Grégoire est chez le médecin. Interrogatoire habituel : "Tu aimes travailler ? - Pas beaucoup. -
Qu'est-ce que tu aimes en classe ? "- Réflexion prolongée : "J'aime la danse et la religion, surtout la
religion. " (Grégoire a 6 ans, il danse merveilleusement et il en fait une pridre)

Le médecin perd pied, mais Grégoire s'anime : "Oui la religion, et surtout la Trinité. parce que, vous
voyez, la Trinité, plus on y pense, plus on peut y penser. On s'enfonce dedans.”
Le médecin a perdu pied complétement. - C'est bien, dit-il, va regarder par la fenétre.”

... Le médecin n’avait pas lu Elisabeth de Ia Trinité :

"T'aime tant ce mystére de la sainte Trinité, c'est un abime dans lequel je me perds ! ... Cet
abime intérieur ot nous devons nous plonger et nous perdre, cet abime d'amour que nous
possédons en nous et dans lequel, si nous sommes fid2les & y rentrer, nous attend la béatitude.”

(B5€ Elisabeth de la Trinité - Pensées I - Vous étes la Maison de Diew. Ed. du Cerf)
Comme devant son piano Grégoire a tout l'air de se morfondre, son professeur lui demande : "Cela ne

t'intéresse pas ? Dis-moi a quoi tu tintéresses ..." Grégoire reste longtemps silencieux. Finalement sa
réponse tombe, d'autant plus inattendue qu'il se trouve en milieu incroyant : "Je m'intéresse a Dieu".

("... Comprendre que Dieu seul est intéressant, digne dattention...", dit Dom DELATTE )

Les enfants qui s'intéressent a Dieu seraient-ils des contemplatifs 7

.. I n'y a pas d'utilité a poser la question si les enfants attentifs & Dieu sont des contemplatifs,
mais il y a grand avantage a cultiver en eux la faculté d'attention.

L'attention A Dieu exige une inattention délibérée a tout ce qui n'est pas Dieu.

5 Surce sujet, voir aussi dans notre numéro 2/03 : Nos enfants, des contemplatifs 7
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Cette inattention s'appelle "ascése". Le mot et I'effort qu'il désigne ont été délaissés en Chrétienté
en dehors de la vie cloitrée. Il n'en était pas ainsi au début du Christianisme, quand la vie cloitrée
n'était pas encore constituée et que tout chrétien était ipso facto candidat au martyre. ...

A c6té de T'ascese délibérément choisie, il y a celle que Dieu impose par des circonstances provi-
dentielles : pauvreté, isolement, infirmité, fatigue, ignorance, autant de limites 4 la curiosité
naturelle ; autant de divines cldtures, si on les accepte en esprit de foi. On devient alors des cloitrés
de Dieu.

Les enfants sont cloitrés par leur faiblesse, leur dépendance.

En les instruisant, il faut se garder de les dissiper, mais accroitre en eux la faculté d’attention sur
tous les plans : sur le plan pratique par des mouvements conscients ; sur le plan intellectuel par
I'initiative personnelle ; sur le plan spirituel par le silence intérieur.

Car seul le silence rend réceptif : Ephipheta | L'homme inattentif n'offre aucune prise 4 Dieu.

Il est dit dans I'Apocalypse :  Je me tiens & la porte et je frappe.
celui qui m’entend et qui m’ouvre, je souperai avec lui et Iui avec moi. (Apoc 3, 20)

L'inattentif n'ouvre pas ; il n'a pas entendu ; il était distrait.
Voila pourquoi Salomon demandait une seule chose : * Donnez-moi un coeur attentif. "(1 Rois 3, 9)

* % %

L'éducateur doit, de chacun de ses éleves, faire une ame attentive a Diew.

Et cette me sera le levain qui fait la pate. On ne se régale pas de levain, mais de péte bien levée.
Au milieu de l'indifférence croissante, soigneusement cultivée dans la masse par la haine de
quelques-uns, Dien veut avoir des coeurs attentifs qui servent d'intercesseurs ..,

Former des dmes attentives a Dieu n'est certes pas une tiche facile. Le monde est contre nous : il
organise la dissipation. Ou puiserons nous I'énergie et la clairvoyance nécessaires pour ne pas
prendre peur devant les forces adverses ? Ot dong, sinon dans les exemples que nous trouvons dans la
Bible 7 ...

(Héléne LUBIENSKA de LENVAL: La Tréve de Dieu)

Les exemples que nous trouvons dans la Bible ? Nous ne pouvons en citer ici que quelques-uns...
Abel (Gen 4, 4}, Abraham (Gen 17, 3), Moise (Ex 3, 2-7), Samuel (1 Sam 3, 1-11), Elie (I Rois 19, 11-14),
Judith (fud 16, 15-20}, Job (Job 42, 2-3), Judas Machabée (I Mach 3,18-23). ..
Mais 1a encore, le plus beau modele a regarder et imiter, c'est toujours la Trés Sainte Vierge.

A partir du moment ot Dieu voit nos efforts pour réellement le mettre en PREMIER dans notre vie, et
dans I'éducation de nos enfants, Il nous donnera toutes les graces dont nous aurons besoin pour mener a
bien cette grande et belle tache : Faire de nos enfants des adorateurs.

En voici, en résumé, les points principaux :

- une prédisposition naturelle : confiant envers l'adulte, puissamment attiré par Dieu, étonnamment
doué pour entrer de plain-pied dans les mysteres de la foi.

- apprentissage du silence (voir la-dessus "Sur les genoux des mamans ..." p- 37-48, et notre numéro
3/04 "P'enfant et le silence” - citation de J-M DINGEON "Pere et Mére 3 I'image de Dieu")

- Tenfant comprend en bougeant” : importance des gestes, et de la formation 4 la maitrise de soi.

-Pour "former des dmes attentives i Dieu", la priére est un élément fondamental ; ¢'est le lieu de
rencontre de I'ame avec Dieu. Elle est avant tout un "homumage a Dieu”, ce qui demande de "détou-
rner l'attention de soi pour la fixer sur Dieu” dit encore H. LUBIENSKA (L'éducation du sens liturgique).

- éducation du respect, sens du sacré : on se tient bien pendant la priére, savoir se géner pour Dieu :
rester & genoux pour la priére, ce n'est pas s'asseoir sur les talons...

Dans une église, on ne court pas, on ne crie pas, on parle tout bas... on fait bien sa génuflexion.

"

On ne dit pas "fadore ce livre, ou ce gateau ...": on n'adore que Dieu, et on ne prononce son Nom
qu'avec un grand respect.

Dans le cadre de cette formation des enfants a I' Adoration, nous ne saurions manquer de rappeler ici
l'excellente action du Mouvement des ENFANTS ADORATEURS que nous vous avons déja signalé a
plusieurs reprises. Renseignements au 35 rue du Chevalier de la Barre 75018 PARIS Té! : 42 51 17 02
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LE CHAPELET DES ENFANTS

Développer, intensifier la dévotion des enfants a la Tres Sainte Vierge est une chose non seulement
possible, mais méme facile. Les enfants ont tout naturellement une grande affection pour leur Maman
du Ciel. Encore faut-il y croire ... et s'en occuper : faire "connaitre et aimer Marie" aux enfants.

Nous vous avons présenté, les deux mois précédents, deux témoignages qui montrent bien que c'est tout
a fait réalisable. Pour vous encourager, les uns & commencer, les autres a continuer, pour répondrc
aussi a un certain nombre de demandes sur ce sujet précis, nous vous donnerons ici, chaque mois,
quelques courtes méditations pour enfants, sur la suite des différents mystores. Nous précisons que ces
méditations ont été effectivement données a des enfants de 9-10 ans dans un groupe de catéchisme.

Chacune d'entre elles comprend deux parties : une introduction sur la valeur du chapelet, puis la
méditation proprement dite, suivie d'une phrase qui la résume, facile a retenir pour I'enfant.

Pour bien les distinguer, Ia premiére partie est écrite en ftaliques, 'autre en caractéres droits.

LES MYSTERES JOYEUX

L'ANNONCIATION - LA VISITATION - LA NATIVITE
LA PRESENTATION AU TEMPLE - LE RECOUVREMENT LE L'ENFANT JESUS AU TEMPLE

Premiére dizaine : LANNONCIATION

Le Chapelet, voila instrument le plus puissant, le plus siir, que la Vierge Marie, la Mére de
Dieu, nous a donné pour que son Coeur Immaculé régne dans tous les coeurs, dans toutes les dmes
desenfanis et e tout homme sur la terre. Marie, notre Meére, a mis & notre disposition, entre nos
mains, cette arme plus puissante qu’une forteresse.

La Trés Sainte Vierge est souvent venue dire 4 des enfants, soit 4 Lourdes, soit & Fatima,
Pontmain, la Salette :

"

"Priez, priez, récitez le chapelet chague jour, faites pénitence, changez de vie ...

Aujourd’hui n'ayons pas peur de transmelire 4 nos enfants cet appel, n'ayons pas peur de leur
donner le goit de la priére. Apprenons-leur a réciter avec joie et confiance le chapelet, cette
douce priére nourrissante et amoureuse qui imprégne toute notre dme, tout notre étre et nous
met a l'école de la plus douce des Mamans, Marie.

Plus nous prierons la Mére de Dieu, I'Immaculée, par le chapelet, plus nous nous approcherons
d’elle, et plus elle s’occupera de nous et de nos enfants.

Quvrons I'évangile en saint Luc 1, 26-38, et regardons Marie. Elle est entrée dans I'histoire le jour oil
I'Ange Gabriel est entré chez elle et lui annonce qu'elle sera la Maman du Sauveur.

La Vierge Marie est bouleversée, il y a de quoi : ce n'est pas rien d'étre la Mére de Dieu.

Et Marie, dans sa grande et profonde humilité, dit "oui" par ce simples paroles : “Je suis Ia servante
du Seigneur ; qu’il me soit fait selon votre parole.”

Puis I'Ange la quitte et Marie est 13, toute confiante, toute humble, toute obéissante avec ce secret
incroyable. Cette toute jeune fille devient la Mere du Sauveur. Marie sait qu'elle doit tout 4 Dieu.

Et nous ? pour arriver a Dieu, il nous faut passer par Marie. Pour arriver 2 Jésus, il nous faut passer
par sa Mére. Pourquoi ? Parce que vous trouvez Jésus dans les bras de Marie.

PETITE HISTOIRE : Saint Bernard saluait plusieurs fois par jour la Sainte Vierge Marie en passant
devant sa statue. Ce grand saint aimait beaucoup la Tres Sainte Vierge.
Et un jour, alors que saint Bernard terminait sa petite salutation a sa Mere, la statue s'anime
et Marie lui dit : "Je te salue, Bernard..."

PETITE MEDITATION pour cette 187¢ dizaine :
"Marie a toujours dit OUI A Dieu. Ecouter et obéir 4 Dieu, c'est L'aimer."
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Deuxiéme dizaine : LA VISITATION

Par le chapelet, cette petite chaine d'amour qui nous relie & la Mére de Dieu, "faisons en sorte
que Uesprit de priére et 'amour de 1'Immaculée enflamment chacun de nous qui lui appartenons,
et qu'ainsi, librement, nous puissions appartenir @ Dieu par I'mmaculée et entrainer les autres”
(Saint Maximilien Kolbe). Laissons-nous guider par elle, afin que notre coeur et ceux de nos enfants
s‘ouvrent de plus en plus a I'amour de Marie, le Tabernacle de la Sainte Trinité.

Laissons I'ITmmaculée nous guider et ouvrons I'évangile en saint Luc 1, 39-56. La Vierge Marie, apres
avoir entendu la grande nouvelle, apprend également par I'Ange que sa cousine Elisabeth, qui est
agée, attend un fils. Ce fils s'appellera Jean-Baptiste. Marie, qui aime beaucoup sa cousine, s'en va
vite aupres d'elle pour partager sa joie, et aussi pour l'aider. Quand Elisabeth voit arriver la Sainte
Vierge, elle comprend tout de suite que c'est un grand honneur pour elle de voir Marie venir chez elle.
Cette joie et cet honneur se traduisent par ces paroles : "Vous &tes bénie entre les femmes, et béni le
fruit de votre sein ! Et comment m'est-il donnée que la Mére de mon Seigneur vienne jusqu'a moi ?... "
A son tour, Marie bénit le Scigneur de toutes ces merveilles que I'Ange lui a annoncées. Dans sa joie et
sa reconnaissance, elle dit le superbe cantique du MAGNIFICAT.

Par ce deuxiéme mystere joyeux, demandons a Marie d'ouvrir notre coeur tout grand pour Dieu et pour
notre prochain.A son exemple, vivons dans l'amour de Dieu, puisque c'est par elle et avec elle que
nous arrivons a Dieu.

“Voulez-vous avoir la bonté de venir..." disait la Sainte Vierge Marie a sainte Bernadette, a
Lourdes. Ceci est une douce invitation que la Meére du Sauveur nous fait 2 chacun de nous pour que nous
nous unissions davantage a elle, et a Jésus.

Approchons-nous de Marie par le chapelet, la priére, la méditation. Comme Marie, méditons dans
notre coeur toutes les merveilles de Dieu. Plus notre priere est fervente, plus elle vient du coeur, plus
nhotre action sera riche et fructueuse, et plus Marie régnera dans notre coeur et celui de notre prochain.

PETITE HISTOIRE : Le petit Francisco, I'un des trois enfants de Fatima au Portugal, était si heureux et si
content de parler a la Sainte Vierge qu'il disait : "O ma Notre-Dame, des chapelets, j'en
réciterai autant que vous voudrez !”

[l avait toujours avec lui son chapelet, il ne s'en séparait jamais.

PETITE MEDITATION pour cette 2éme dizaine : "Que mon coeur soit embrasé d'amour pour Jésus et Marie"

Troisiéme dizaine : LA NATIVITE

Dire et répéter sans se lasser des "Je vous salue Marie...", c'est dire et répéter sans se lasser @ Marie
que nous laimons. C’est aussi un moyen pour nous de nous donner 4 elle, d'agir par elle et avec elle.
Laissons-nous guider, diriger, modeler par la plus tendre et la plus douce des Méres, Marie.

Rien que de dire son nom avec louf son coeur, tout son tre, s'arrdter & ce doux nom de Marie, quelle
priere, quelle lumiére, quelle force et quelle joie |

Marie, la Mére du Sauveur, Jésus, nous conduit, nous entraine maintenant dans cet endroit tout
simple, ce lieu pauvre, calme, isolé : la créche. Dans I'évangile, en saint Luc 2, 1-20, regardons
Joseph et Marie mélés & cette foule immense venue pour le recensement décidé par César Auguste.
Marie, qui porte dans son sein le Sauveur du monde, passe inapercue. Et saint Joseph sait que I'heure
de la naissance approche : il cherche un endroit, un abri pour installer la Sainte Vierge Marie. Il n'y
a de place nulle part. Alors, a I'écart de la ville, une simple grotte, un peu de paille, voila le lieu
choisi par Dieu pour la naissance de son Fils Unigque.

Marie et joseph contemplent et adorent ce petit enfant, Dieu fait Homme, venu sur la terre pour nous
sauver.
Imitons la Sainte Famille et apprenons a vivre dans I'adoration, la contemplation et 'humilité.

PETITE HISTOIRE : Encore Francisco. Ce petit garcon aimait par-dessus tout aller 2 I'église devant le
Tabernacle pour parler, adorer et contempler "Jésus caché” (c'est ainsi qu'il appelait Jésus présent
au Saint-Sacrement). Nous aussi, nous pouvons chaque jour aller rendre visite a "Jésus caché".
Pensons aussi a cette phrase d'un prétre a ses fideles, un dimanche : “Quand on a recu Jésus dans
son coeur, la journée devrait se passer en adoration”.

PETITE MEDITATION pour No#l : "Jésus, Vous vous donnez 3 moi, je me donne i Vous.”
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AVIS PRATIQUES

Le dessin du mois

Un seul dessin ce mois-ci, mais de grand format :
la CRECHE

avec ses santons : tout ce petit monde des gens
simples, les "dmes droites et de bonne volonté"

qui viennent a Jésus avec tout leur bon coeur.

Pendant que vos enfants vont colorier cette belle
créche avec grand soin et tout leur coeur, ils
méditeront sans peine sur le mystére de Noél,
pour y découvrir tout ce que Dien réserve "aux
simples et aux petits"”...

Ce beau panneau pourra ensuite trouver une
place toute indiquée au coin-priere, fixé sur le
mur, pendant tout le temps de Noél.

Pédagogie

Les mois de janvier et de février, aprés Noél et
avant le Caréme, sont I'époque idéale pour
raconter A nos petits les histoires de Jésus dans
sa "Vie cachée”, ou les mystéres de I'Enfance : la
fuite en Egypte, le retour et la vie & Nazareth,
l'atelier du charpentier ...

Puis la vie publique de Jésus avec le récit des
miracles, et les paraboles.

Vous trouverez tous ces récits dans "Jésus est
Dieu, le pain des petits”, pour les 5-6 ans ; dans
"la Nouvelle Miche de Pain".pour les 7-8 ans.

Ed. TEQUI 82 rue Bonaparte 75006 PARIS.

Nos projets ...

Aprés le petit carnet de préparation & Noél,
nous mettons en route celui qui aidera vos enfants
a bien se préparer a la féte de Piques.

Nous y reprendrons, en particulier, le chemin de
Croix paru I'an dernier dans le numéro 4 /04.

D'autre part, nombreuses sont les mamans qui
nous demandaient depuis longtemps des textes
de méditation de chapelet pour enfants.
Nous préparons donc deux carnets, correspon-
dants a deux tranches d'dge différentes : 7-8 ans
et 9-12 ans. Sortie prévue pour mai 1995.

Par ailleurs, nous ouvrons dans le bulletin une
rubrique mariale o vous pourrez trouver chaque
mois soit quelques méditations de chapelet pour
les enfants, soit des articles permettant de
mieux "Connaitre et aimer Marie ",
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Couleur liturgique

Apres le violet du temps de I'Avent, la couleur
liturgique du temps de Noél est le BLANC.
Comme il ne nous est pas possible d'utiliser cette
couleur pour l'impression du bulletin, le blanc es:
ce mois-ci remplacé par un bleu trés doux.

Autres fétes du temps de Noél

Aprés le 25 décembre, le temps de Noél n'est pas
fini. 11 se prolonge a travers une succession de
fétes qui gravitent toutes autour de I'Enfant de
la Créche : saint Etienne - saint Jean - Les saints
Innocents - le Saint Nom de Jésus - la Sainte
Famille - {'Epiphanie.

A travers toutes ces fétes, continuons, comme
I'Eglise nous y invite, a vivre dans l'esprit de
cette fote de la Nativité, a en goiiter toutes les
richesses, 4 nous associer a toutes ces joies
spirituelles.

Changements d'adresses ...

Si vous souhaitez ne pas avoir de rupture dans
vos envois d' APPRENEZ-NOUS A PRIER, n'oubliez
pas de nous signaler votre changement d'adresse
en temps utile.

A ce propos, housmaus:permettons d'insister pour
vous demander de penser & nous indiquer vos
deux adresses : I'ancienne et la nouvelle : cela
facilite nettement notre recherche dans le
fichier, surtout si vous &tes plusieurs a porter le

" ‘méme nom : cela arrive ...

Petits détails administratifs ...

Lorsque vous effectuez un réglement, nous vous

* serions reconnaissants de bien vouloir préciser

1- ¢'il s'agit du réglement d'une commande, d'un
abonnement ou réabonnement (certains chéques
nous arrivent seuls sans explication dans I'enveloppe)

2 - dans le cas de réglement d'une commande,
merci d'indiquer la date et le numéro de la
facture.

Lorsque vous faites une commande, merci d'ins-
crire votre nom sur le bon de commande, méme si
vous envoyez aussi un bulletin d'abonnement.

£t

En nous facilitant ainsi ce coté "paperassier” de
notre travail, vous nous ferez gagner un temps
précieux. Merci.



