"APPRENEZ-NOUS A PRIER..."

(Luc 11.1)

AVENT 1990 - PREPARATION a NOEL

Ce début d'année liturgique peut étre pour nous l'occasion non seulement
d'approfondir notre méditation personnelle, mais aussi de réfléchir sur la meilleure
maniére de guider la priere de nos enfants.

Plus precisément, peut étre pouvons-nous exploiter davantage ies richesses mises a
notre disposition dans les textes liturgiques et destinées a nourrir notre priére.

Le temps de 'Avent nous prépare & la téte de Noél : féte de l'enfance, les enfants y
sont particulierement réceptifs. Encore faut-il bien la préparer, pour pouvoir godter en
plénitude la véritable joie de Noél.

L'Avent, c'est I'attente du Sauveur.

Pourquoi un Sauveur, si ce n'est parce que nous avons besoin d'éire sauvés.

Telle est la premiére attitude que Dieu attend de nous : reconnaitre que, perdus par
le péche, nous avons besoin d'étre sauvés, et que Lui seul peut nous sauver.

C'est toute 'histoire du péché originel.
Ecoutons Maise :

L'homme aimé du Seigneur

a abandonné Dieu, son Créateur

il s'est éloigné de Dieu, son sauveur.

Digu a dit : “je leur cacherai mon visage

et je verrai guelle sera feur fin"

Et fe jour de leur matheur est venu. {Deut. 35.15, 20, 35)

Réduit au malheur, 'homme ne tarde pas & rappeler son Dieu
Dans leur detresse, ils crigrent vers fe Seigneur . (Ps.106. 13)

Nous avons péche, nous sommes devenus semblables aux lépreux,
Vous nous avez cache volre visage,
Vous nous avez brisés en punition de notre iniquité.

Voyez, Seigneur, l'affliction de votre peuple
Envoyez, Seigneur, celui que vous devez envoyer
Envoyez FAgneau Dominateur de fa terre

pour qu'it nous déelivre lui-méme

du joug de notre captivité

Console toi, console toi, 8 mon peuple,

bientét viendra ton Sauveur...

Je vais te sauver, ne crains pas,

Car je suis le seigneur ton Dieu,

fe Saint d'lsraéi, ton Rédempteur (Rorate Caeli.. Isafe . 64)
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Et le Seigneur les délivra de leurs souffrances,
il les tira des ténébres ef de f'ombre de la mort
et il brisa leurs chaines (Ps. 106. 14.)

En contrepartie, Dieu nous demande de reconnaitre ses bienfaits et de I'en remercier :

Quiils louent le Seigneur pour sa bonté
et pour ses merveilles en faveur des enfants des hommes  (Fs. 106. 15}

Le secours attendu me viendra du Seigneur,
Lui qui sauve fes hommes au coeur droit (Ps.7.11)

L'Avent, attente de la venue du Sauveur, comprend ftrois événements
complémentaires qui se superposent dans les textes liturgiques

1- L'événement historique de la Nativité,
C'est 'avénement de la Miséricorde :

Réveillez votre puissance, Seigneur

et venez nous délivrer

Venez et montrez-nous voire visage

Et nous serons sauvés (Ps.79.3.4.)

Aujourd'hui le Seigneur vient
Etil nous sauvera
Et vous verrez demain éclater sa gloire (Ex. 16.6.)

Demain la méchanceté de Ia terre
sera effacée
et fe Sauveur du monde

sera notre Roi
Alleluia 1 (Esdr. 16 .5.)

2- La venue de Jésus dans chacune de nos &mes.

Vraiment, je ne comprends pas ce que fe fais :

le bien que je veux, je ne le fais pas

et le mal que je rie veux pas, je le commets.

L'homme intérieur en moi prend plaisir a la Loi de Dieu,

mais je vois dans mes membres une autre loi qui

lutte contre Ia loi de ma raison et me tient captif

sous la foi du péché.

Qui me délivrera de ce corps de mort ?

C'est la grdace de Dieu par Jésus-Christ, notre Seigneur. (Rom. 7. 15 ,24.}

Je suis la lumiére du monde
Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres,
mais it aura la lumiere de la vie. (Ju 8. 12)

"Vivons en ce monde dans la sobriété, la justice et la pitié, dans l'attente de la
bienheureuse espérance”



3- "L'avénement glorieux de notre grand Dieu et Sauveur Jésus-Christ".
(Tite 2.12, 13

Ce sera l'avénement de Justice, par
le retour de Notre Seigneur a Ia fin des temps :

on verra alors le Fils de I'homme venir sur les nudes du ciel, avec une grande
puissance ef une grande majesté... (Math. 24 . 3)

Il a dressé son tréne pour le Jugement
i juge le monde avec équité
it juge les peuples avec justice (Ps. 9.8}

Pendant ce temps ol nous attendons le Sauveur, deux grandes figures nous
accompagnent :

St Jean-Bapfiste
Préparez le chemin du Seigneur...

Message de pénitence, de conversion.
Supprimer les obstacles entre Dieu et nous : rendez droit le chemin du
Seigneur. {ces obstacles viennent de nous).

La Trés Sainte Vierge Marie
Modele de vie intérieure, entidrement attentive 3 Dieu.
Humilité - silence - douceur - patience - simplicité :
Vivre sous le regard de Dieu.

o

ADAPTATION AUX ENFANTS

La vraie préparation & Noél, c'est la préparation des coeurs.

1- Pour étre, comme Notre Dame, attentif 3 Diey, il faut s'appliquer a détourner
F'attention de soi pour Ia fixer en Dieu.

La priére est avant tout un hommage 3 Dieu.

Cette attitude est plus facile aux enfants qu'aux adultes. Encore faut-il veiller a4 la
développer.

Il importe d'apprendre aux enfants dés le début a s'‘occuper de Dieu, non de soi.

L'enseignement le plus efficace est celui qui saisit n'importe quelle occasion pour
diriger leurs efforts, et orienter leur regard dans la bonne direction :

- les habitudes au respect, qui conduit au sens du sacré, a l'effacement et a
I'egalité d*humeur par I'oubli de soi,

. fuir l'introspection comme la peste - mais cultiver une attitude objective de
l'esprit,

. priére de révérence et d'admiration, la priére liturgique est aussi riche de
confiance.



2- La "priorité" ainsi établie sur Dieu, il sera plus facile de relativiser le co6té
extérieur, clinquant, de la féte de Noél telle que nos contemporains la vivent :
brilfant des magasins, cadeaux etc... et, méme, “les calendriers de Noél" dans iz
mesure ol ils deviendraient non plus un moyen, mais une fin en soi, ou un jeu.

3- Mais développer [effort intérieur de I'enfant comme le moyen de “préparer ie
chemin de Jésus" dans son coeur :
caractére - obéissance - travail - services etc... avec Marie pour modéle, et

en lui demandant de nous y aider.

4 - La priére du soir - temps fort dans cette préparation de Noél.
Plus facile a réaliser en famille que celle du matin, elle demande quelques

"soins” précis.

1. Le cadre

- Ordre et beauté - sobriété - d'un petit “coin priére”
- Le silence :
méme s'il faut attendre une ou deux minutes pour qu'il s'établisse :

it apporte détente, repos,
et I'ame devient disponible pour monter & Dieu.
- Une créche (sans 'Enfant Jésus pour le moment bien sir)

, Atti rporelfe - qui exprim respect du I

Debout ou & genoux, les mains jointes ; mais il importe que l'enfant sache
"commander & son corps” de ne plus bouger pendant ce temps.

Ceci n'empéche pas quelques gestes dans ia priére : inclination profonde
pour exprimer l'adoration, par exemple.

3. Le conteny méme de Ia priére

Le choix peut varier & l'infini selon I'age et la disposition de chacun, et les
habitudes de la famille. Le missel offre une variété trés riche de textes
adaptés 4 chaque temps liturgique : ils permettent de soutenir I'attention -
d'eviter la routine. (quelques exemples page suivante).
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Nous nous proposons de continuer cette lettre de liaison dans le but d'enrichir la
priére des enfants A partir des textes liturgiques.

La prochaine lettre sera consacrée au TEMPS DE NOEL.

Nous serons heureux de recevoir suggestions, questions, remarques, souhaits

particuliers...
Contact Monique BERGER
Chemin du Patifiage
84330 LE BARROUX

Tél. 90.62.53.85



QUELQUES TEXTES DE PRIERES POUR LE
TEMPS DE L'AVENT

rs.793  Réveillez votre puissance, Seigneur,
et venez nous délivrer

Ps. 79.4 Venez-et montrez-nous votre visage,
et nous serons sauvés

ps. 79.15 Dieu de toute force, revenez !
et nous ne nous éloignerons plus de vous
Rendez-nous la vie, et nous invoquerons votre Nom.

isaie 35.  Voici que le Seigneur viendra, pour sauver les nations.
Elle se réjouira, la terre triste et sans chemin,
car voici que Dieu lui-méme viendra et Il vous sauvera.

Isaie 40.10. Voici que notre Seigneur viendra avec puissance,
et illuminera les yeux de ses serviteurs.
Venez, Seigneur, ne tardez plus.

we3s.  Préparez le chemin du Seigneur,

rendez droits ses sentiers : __
Toute vallée sera comblée, montagnes et collines abaissées

ce qui est tortueux sera redressé
ce qui est raboteux sera aplani,
et toute chair verra le Salut de Dieu.

e 146, Mon ame glorifie le Seigneur
et mon esprit tressaille de joie en Dieu mon Sauveur

Il a regardé la petitesse de sa servante,

désormais tous les ages me diront bienheureuse.
Le Tout-Puissant a fait en moi de grandes choses et
son Nom est Saint.

(%41






